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Irgendwann gerit jeder von uns in eine Lebenskrise. Niemand kann ihr
wirklich entkommen. Krisen entstehen an den Wendepunkten des
Lebens. Es ist die Zeit der Verdnderungen. Manche davon sind
vorhersagbar, wie der Eintritt ins Erwachsenenalter, die so genannte
Midlife Crisis oder der Riickzug aus dem Berufsleben. Anders verhalt
es sich mit den personlichen und geschiftlichen Schicksalsschldgen.
Auch von ihnen bleibt kaum einer verschont, doch sie treffen uns meist
vollig unerwartet. Dabei ist das Ausmal} der Veridnderungen nicht
immer gleich. Viele machen die schlimmste Krise ihres Lebens in der
Pubertit durch, andere erst im mittleren Alter, fiir einen Dritten mag
die Zeit irgendwann zwischen diesen beiden Altersphasen liegen. Die

Frage ist, ob und wie wir mit unseren Krisen fertig werden. Hilfreich



kann es sein, zunichst einmal unsere Einstellung ihnen gegeniiber zu
dndern; denn in unserem Sprachgebrauch hat der Begriff ,Krise’ stets
einen negativen Beigeschmack. Im Chinesischen dagegen setzt sich das
Wort aus zwei Schriftzeichen zusammen: aus dem Zeichen fiir ,Gefahr’
und aus dem Zeichen fiir ,Chance’. Jede tiefgreifende Verdnderung in
unserem Leben ist eine ZerreiBBprobe: Die eine Kraft will die Dinge so
belassen wie sie waren; die andere fordert uns auf, vorwirts zu gehen
und Neues zu wagen. Das Chaos, in dem wir uns daraufhin meist
befinden, ist notwendig, um alte Verhaltensmuster aufgeben zu kénnen,
die nun iiberholt und vielleicht schédlich sind. Weil aber solche
Konflikte als duB3erst schmerzhaft empfunden werden, ist das Risiko
und die Versuchung grof3, dass der Betroffene den Weg des geringsten
Widerstandes wéhlt und somit seine Chancen nicht nutzt. Doch Krisen,
die wir nicht erfolgreich bewiltigen, werden zu Altlasten, die sich so
lange anhdufen, bis wir eines Tages den Preis fiir unser Versdumnis
zahlen miissen. Mitunter geschieht dies in Form eines dramatischen
Zusammenbruchs, den viele irrtiimlicherweise als Krankheit
bezeichnen und nur allzu schnell mit Psychopharmaka behandeln.
Frederic F. Flach, Arzt, Psychiater und Psychotherapeut ist da jedoch
anderer Meinung. Der Autor des Buches ,,Die Kraft, die aus der Krise
kommt* ist davon iiberzeugt, dass Zusammenbriiche ein Zeichen fiir
unsere geistige Gesundheit sind. Flach, der in New York lebt und
arbeitet, glaubt, dass unsere Natur geradezu nach einem
Zusammenbruch verlangt, um mit extrem belastenden Situationen

fertig werden zu konnen.
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Eine der bedrohlichsten Seiten eines Zusammenbruchs ist der Verlust
der Kontrolle, der mit ihm einhergeht...Wir sind ,,Gewohnheitstiere*
und hassen Verdnderungen... Wenn wir nur ,,in kleinen Dosen* und fiir
eine kurze Zeit mit belastenden Umstdnden konfrontiert sind und wenn
sie uns nicht zwingen, grofere Veridnderungen in unserem Selbstbild
vorzunehmen, in der Struktur, die uns umgibt, konnen wir die Dinge
meistens mit einem Minimum an Anstrengung bewéltigen, sofern uns
die Entwicklung von Widerstandsfahigkeit zur Gewohnheit geworden
ist. Doch wenn die Phase des Zusammenbruchs sehr schwer ist... oder
sich iiber einen langen Zeitraum erstreckt, so konnen wir sicher sein,
dass wir den Sinn, den wir unserem Leben gegeben haben, in Frage
stellen werden. Und ebenso sicher konnen wir sein, dass wir... nach
erfolgreich iiberstandener Krise am Ende einen neuen Sinn entdecken
werden, der unser Leben bereichern und den Sinn neu gestalten, durch
einen anderen ersetzen oder den bestitigen wird, den wir ihm zuvor

schon gegeben haben.

Frederic Flach belisst es nicht dabei, Krisen lediglich zu analysieren.
Er zeigt auch die Voraussetzungen auf, die notwendig sind, um eine

Lebenskrise erfolgreich zu iiberstehen.

(Ende der gekiirzten, auszugsweisen Fassung)



